
РЕЕСТР  ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ  ПРОГРАММ  
 

Название  
программы 

Срок 
обучения 

Направленность  
программы 

Ф.И.О. педагогов, 
работающих по 

программе 

 
Аннотация 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ, МОДИФИЦИРОВАННЫЕ 

Дополнительная 
общеобразовательная 
программа  
физкультурно-
спортивной 
направленности 
«Борьба самбо» 
https://navigator.asurso.r
u/additional-
education/programs/7572 

 
3 года  

Физкультурно-
спортивная 

 

Мельников В.Н., 
Мурадымов А.Р., 
Мурадымов А.А., 
Березовский В.С.,  
Лешин А.П.  

Цель: физическое совершенствование двигательных 
качеств, обучающихся средствами борьбы самбо, 
приобщение к общемировым культурным ценностям, 
формирование потребности в ведении здорового образа 
жизни. 
 
Программа способствует развитию как физических, так 
и морально-волевые качеств. 

Дополнительная 
общеобразовательная 
программа  
физкультурно-
спортивной 
направленности 
«Дзюдо»  
https://navigator.asurso.r
u/additional-
education/programs/7574 

 
3 года  

Физкультурно-
спортивная 

 

 
Субботина В.А. 
Магзумова Е.Ш.  
Гарифуллина Р.Р. 
Ракшаев Н.И. 
Курбанов Д.В. 
Земсков М.Ю. 

Цель: физическое совершенствование двигательных 
качеств, обучающихся средствами дзюдо, приобщение 
к общемировым культурным ценностям, формирование 
потребности в ведении здорового образа жизни. 
 
Программа способствует развитию базовой спортивной 
подготовки. 

Дополнительная 
общеобразовательная 
программа  
физкультурно-
спортивной 
направленности  

 
3 года  

Физкультурно-
спортивная 

 

Пенькова Н.М. 
 

Цель: формирование способностей и качеств личности, 
средствами музыки и ритмических движений. 

Программа способствует развитию танцевальных 
приемов, связок движений в различных танцах, умению 
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«Аэробика» 
https://navigator.asurso.r
u/additional-
education/programs/7575 

видоизменять, группировать фигуры, составлять свой 
танец, выражая свои чувства, эмоции и понимание 
музыки. 

Дополнительная 
общеобразовательная 
программа  
физкультурно-
спортивной 
направленности 
«Тяжелая атлетика»  
https://navigator.asurso.r
u/additional-
education/programs/7573 

 
3 года  

Физкультурно-
спортивная 

 

 
Мурадымов А.А.  

Цель:  
физическое совершенствование обучающихся 
средствами тяжелой атлетики; 
приобщение к общемировым культурным ценностям, 
формирование потребности в ведении здорового образа 
жизни. 
 
Программа способствует привитию интереса к тяжелой 
атлетике,  подготовке организма к длительной и 
напряженной силовой работе. 

Дополнительная 
общеобразовательная 
программа  
физкультурно-
спортивной 
направленности 
«Футбол» 
https://navigator.asurso.r
u/additional-
education/programs/7571 

 
3 
года  

Физкультурно-
спортивная 

 

 
Попов А.А. 
 

Цель:  
физическое совершенствование обучающихся 
средствами футбола; 
приобщение к общемировым культурным ценностям, 
формирование потребности в ведении здорового образа 
жизни. 

Программа способствует развитие физических 
способностей (силовых, скоростных, скоростно-
силовых, координационных, выносливости, гибкости). 

Дополнительная 
общеобразовательная 
программа  
физкультурно-
спортивной 
направленности 
«Волейбол» 
https://navigator.asurso.r
u/additional-

 
3 
года  

 

Физкультурно-
спортивная 

 

 
Левицкая Е.А.  
Позднякова Л.Д. 
Фадеева Н.И. 
 

Цель:   

овладение основами техники волейбола, выполнение 
контрольных нормативов. 

Программа направлена  на изучение  основ  техники 
волейбола, индивидуальной и   элементарной   
групповой   тактики   игры,   основам тактики и правил 
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education/programs/7568 
 

игры в волейбол. 

Дополнительная 
общеобразовательная 
программа  «Начальное 
моделирование»  
https://navigator.asurso.r
u/additional-
education/programs/7570 

 

 
3 года 

 
Спортивно-
техническая  

 
 
Карпов В.М. 
Сафронова Т.В. 
 

Цель: развитие творческих способностей и мышления 
детей в процессе освоения азов разных видов 
технического творчества, посредством изготовления 
макетов и моделей несложных объектов. 

Программа направлена на развитие интереса к 
техническому моделированию, на развитие образного и 
логического мышления, на освоение обучающимися 
навыков работы с бумагой (картоном), инструментами 
и приспособлениями ручного труда. 

Дополнительная 
общеобразовательная 
программа  по 
туристско-
краеведческой 
направленности  
«Туризм и 
краеведение» 
https://navigator.asurso.r
u/additional-
education/programs/7565 

 
3 года  

Туристско-
краеведческая 

 
Дорогавцев А.Л.  

Цель: развитие творческих способностей обучающихся 
средствами туристско-краеведческой деятельности в 
процессе изучения родного края. 
 
Программа способствует  интересной, содержательной, 
общественно значимой и практической туристско-
краеведческой деятельности обучающихся с позиции 
комплексного познания и изучения родного края с 
учетом развития личности через систему 
туристических походов, путешествий, экскурсий, 
личного практического вклада каждого в дело охраны 
природы своего края и изучения её особенностей. 
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Дополнительная 
общеобразовательная 
программа  
физкультурно-
спортивной 
направленности 
«Шахматы» 
 
https://navigator.asurso.r
u/additional-
education/programs/1408
2 

 
3 года 

 

 

Физкультурно-
спортивная 

 

Дарбинян А.Г. 

Цель: обучить основам и правилам игры в шахматы, 
воспитать чувство сотрудничества, 
доброжелательности по отношению к сверстникам, 
воспитать чувство коллективизма и ответственности. 

Программа способствует развитию логического 
мышления, математических способностей, умения 
принимать быстрые и правильные решения. 

Дополнительная 
общеобразовательная 
общеразвивающая 
программа «Юный 
борец» 
(ознакомительный 
уровень) 
https://navigator.asurso.r
u/additional-
education/programs/7569 

 
1 год  

Физкультурно-
спортивная 

 

Магзумова Е.Ш. 
Мельников В.Н., 
Субботина В.А. 
Димаксян А.С. 
Горлищев Е.В.  

Цель: физическое совершенствование двигательных 
качеств, обучающихся средствами борьбы самбо, 
приобщение к общемировым культурным ценностям, 
формирование потребности в ведении здорового образа 
жизни. 
 
Программа способствует развитию как физических, так 
и морально-волевые качеств. 

Дополнительная 
общеобразовательная 
общеразвивающая 
программа «Движение 
вверх» 
(ознакомительный 
уровень) 
https://asurso.ru/angular/s
chool/classmanagement/a
ddprograms/159452?read
Only=false&yearId=2110

 
1 год  

Физкультурно-
спортивная 

 

Пенькова Н.М. 

Цель: формирование способностей и качеств личности, 
средствами музыки и ритмических движений. 
Программа способствует развитию танцевальных 
приемов, связок движений в различных танцах, умению 
видоизменять, группировать фигуры, составлять свой 
танец, выражая свои чувства, эмоции и понимание 
музыки. 
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08&integrationPFDO=fal
se  

ПРЕДПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 

Дополнительная 
образовательная 
предпрофессиональная 
программа 
физкультурно-
спортивной 
направленности  
«Борьба самбо» 
https://navigator.asurso.r
u/additional-
education/programs/7567 

7 лет 

Физкультурно-
спортивная 

 

Мельников В.Н., 
Субботина В.А. 
Березовский В.С. 
Лёшин А.П. 

Цель: формирования спортивного мастерства в борьбе 
самбо, к которым относятся - состояние здоровья, 
дальнейшее развитие физических качеств, 
функциональной подготовленности, 
совершенствование технико-тактического арсенала 
борьбы самбо и приобретение соревновательного 
опыта с целью повышения спортивных результатов, 
воспитание специальных психических качеств. 

Дополнительная 
образовательная 
предпрофессиональная 
программа 
физкультурно-
спортивной 
направленности 
«Дзюдо»  
https://navigator.asurso.r
u/additional-
education/programs/7566 

 

5 лет 

Физкультурно-
спортивная 

 

Субботина В.А. 
Березовский В.С. 
Лёшин А.П. 
Димаксян А.С. 
Магзумова Е.Ш. 
Гарифуллина Р.Р. 
Горлищев Е.В. 

Цель: формирования спортивного мастерства в 
борьбе дзюдо, к которым относятся - состояние 
здоровья, дальнейшее развитие физических качеств, 
функциональной подготовленности, 
совершенствование технико-тактического арсенала 
борьбы дзюдо и приобретение соревновательного 
опыта с целью повышения спортивных результатов, 
воспитание специальных психических качеств. 
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